(nazwa pracodawcy (pieczed))

KARTA SZKOLENIA WSTEPNEGO W DZIEDZINIE

BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY

1. Imie i nazwisko osoby odbywajacej szkolenie —

2. Nazwa komorki organizacyjnej :

Instruktaz ogdiny przeprowadzit w dniu

3.
Instruktaz
(imie i nazwisko przeprowadzajgcego instruktaz)
ogolny
(podpis osoby, ktérej udzielono instruktazu*)
1) Instruktaz stanowiskowy na stanowisku pracy ........ccevevevvenernnnnns przeprowadzit w
4. ) ANIACK e . Po przeprowadzeniu sprawdzianu
Instruktaz wiadomosci i umiejetnosci z zakresu wykonywania pracy zgodnie z przepisami i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy Pan(i) .....ccovvviiiiiiiiniiniiincneen zostat(a)

stanowiskowy

dopuszczony(a) do wykonywania pracy na StanoOWISKU —......c.cveeeeerieiraririrnnrarararannnsarass

(podpis osoby, ktérej udzielono (data i podpis kierownika
instruktazu*) komarki organizacyjnej)
2)** Instruktaz stanowiskowy na stanowisku pracy ................ przeprowadzit w dniach ........... | AT

(imie i nazwisko przeprowadzajgcego instruktaz)

Po przeprowadzeniu sprawdzianu wiadomos$ci i umiejetnosci z zakresu wykonywania

pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy Pan(i)
............................................ zostat(a) dopuszczony(a) do wykonywania pracy na stanowisku.

(podpis osoby, ktérej udzielono (data i podpis kierownika
instruktazu*) komorki organizacyjne;j)

* Podpis stanowi potwierdzenie odbycia instruktazu i zapoznania sie z przepisami oraz zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy dotyczacymi wykonywanych prac.

ki Wypetnia¢ w przypadkach, o ktérych mowa w § 11 ust. 1 pkt 2 i ust. 2 i 3 rozporzgdzenia Ministra Gospodarki i Pracy z
dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy.
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L.P.
TEMAT SZKOLENIA LICZBA
GODZIN
1 2 3
1 |Istota bezpieczenstwa i higieny pracy 0,1
2 | Zakres obowiazkow 1 uprawnien pracodawcow, pracownikow oraz poszczegdlnych 0,4
komorek organizacyjnych zaktadu i organizacji spotecznych w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy.
3 | Odpowiedzialno$¢ za naruszenie przepiséw lub zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. 0,1
Zasady poruszania si¢ na terenie zaktadu pracy. 0,2
5 | Zagrozenie wypadkowe i zagrozenie dla zdrowia wystepujace w zaktadzie i podstawowe 0,3
srodki zapobiegawcze.
6 |Podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy zwigzane z obsluga urzadzen 0,4
technicznych oraz transportem wewnatrz zaktadowym.
7 |Zasady przydzialu odziezy roboczej i obuwia roboczego oraz $rodkéw ochrony 0,2
indywidualnej, w tym w odniesieniu do stanowiska pracy instruowanego.
8 | Porzadek i czystos¢ w miejscu pracy oraz higiena osobista pracownika — ich wptyw na 0,1
zdrowie i bezpieczenstwo pracownika.
9 | Profilaktyczna opieka lekarska — zasady jej sprawowania w odniesieniu do stanowiska 0,2
instruowanego.
10 | Podstawowe zasady ochrony przeciw pozarowej oraz postepowanie w razie pozaru. 0,3
11 | Organizacja i zasady udzielania pomocy przedlekarskiej w razie wypadku 0,7
RAZEM: 3

Ja nizej podpisany/a o$wiadczam, ze podczas szkolenia (instruktazu ogdlnego) opanowatem/am wiadomosci niezbedne do
bezpiecznego wykonywania prac na powierzonym mi stanowisku (odcinku) pracy .Podczas szkolenia zapoznano mnie
rowniez z ryzykiem zawodowym zwigzanym z wykonywana pracg i jest mi to zrozumiate.

W zwiazku z powyzszym zobowigzuje si¢ do §cislego przestrzegania przepisow, zasad i instrukcji BHP obowigzujacych w
zaktadzie.

Podpis pracownika Podpis przyjmujacego o$wiadczenie
LICZBA
L.P. TEMAT SZKOLENIA GODZIN
1 2 3
1 | Przygotowanie pracownika do wykonania okre$lonej pracy, w tym w szczegolnosci: 2

a) omowienie warunkow pracy z uwzglednieniem:

- elementéw pomieszczenia pracy, w ktorym ma pracowaé pracownik,
majacych wpltyw na warunki pracy pracownika ( o$wietlenie ogdlne,
ogrzewanie, wentylacja, urzadzenia techniczne, urzadzenia ochronne)

- elementéw stanowiska roboczego majacych wptyw na bezpieczenstwo i
higien¢ pracy (pozycja przy pracy, o$wietlenie miejscowe, wentylacja
miejscowa, urzadzenia zabezpieczajace, ostrzegawcze i sygnalizacyjne,
narzgdzia, surowce i produkty itp.)

- przebieg procesu pracy na stanowisku pracy w nawigzaniu do procesu
produkcyjnego (dziatalnoéci) w calej komorce organizacyjnej i zaktadzie
pracy

b) omowienie zagrozen wystepujacych przy okreslonych czynnosciach na stanowisku
pracy i sposobow ochrony przed zagrozeniami

C) przygotowanie wyposazenia stanowiska roboczego do wykonywania okreslonego
zadania.

2 |Pokaz przez instruktora sposobu wykonywania pracy na stanowisku pracy zgodnie z 0,5
przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy z uwzglgdnieniem poszczegoélnych
czynnosci i ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na czynnosci trudne i niebezpieczne.

3 | Probne wykonanie zadania przez pracownika pod kontrolg instruktora. 0,5

4 | Samodzielna praca pracownika pod nadzorem instruktora. 4

5 | Omoéwienie i ocena przebiegu wykonywania pracy przez pracownika. 1
RAZEM: 8

Ja nizej podpisany(na) o$wiadczam, ze podczas szkolenia wstgpnego stanowiskowego(instruktaz stanowiskowy)
opanowatem(am) wiadomos$ci z zakresu objetego programem szkolenia oraz praktyczne umiejetnosci bezpiecznego
wykonywania pracy na powierzonym stanowisku(ach) pracy.

Podczas szkolenia zapoznano mnie takze z:

- instrukcjami bhp, - zasadami postgpowania w sytuacjach awaryjnych, (awaria maszyny, pozar, wypadek), - z
zagrozeniami powodowanymi przez maszyny, urzadzenia oraz procesy technologiczne wystepujace na moim
stanowisku pracy oraz zasadami ochrony przed tymi zagrozeniami i jest mi to zrozumiate.

Swiadomy(a) wystepujacych zagrozen oraz cigzacych na mnie obowigzkéw i odpowiedzialnosci zobowigzuje si¢ do $cistego
przestrzegania zasad bezpiecznego wykonywania pracy, a w tym mig¢dzy innymi przepisow bhp oraz zasad bezpiecznej
obstugi maszyn i urzadzen.

Podpis pracownika Podpis przyjmujacego oswiadczenie




